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1. 保良精神 
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保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學  
 

 

2. 辦學方針 

1. 保良局是一個志願團體，以「保赤安良」為創立宗旨，發展至今，服務對象是廣大市民；在教育方面，也抱着同一

宗旨，為莘莘學子提供優良的教育服務。 

2. 本局所辦的各類型學校均為適應社會需要的非牟利學校，辦學方針和政策應以社會的利益為最大依歸。政策均配合

時代的需要，使能對社會作出貢獻。 

3. 本校以「愛、敬、勤、誠」為校訓，為學生提供充實知識、訓練技能及鍛鍊體格的機會，亦着重培養學生優良的品

格、高雅的情操和正確的人生觀，以達致「德、智、體、群、美」五育之均衡發展，同時要求學生實踐所學以回饋

社會。 

4. 保良局屬校校董會是個沒有政治、宗教背景的辦學團體，在不影響教學秩序及不抵觸法律的大前提下，各種思想、

見解、宗教都可在校內共同存在。 

5. 本局是一個由華人發起的民間組織，關注社會及祖國事務，熱心發揚中國文化。本校鼓勵學生參與社會服務，培養

對國家民族的感情和責任。此外，香港作為一個國際大都會，本校鼓勵學生放眼世界，培養學生對事物採取客觀開

放的態度。 
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3. 校 訓  

愛、敬、勤、誠 

 

4. 學校抱負和使命  

學校致力為培育廿一世紀人才設計適切的課程、建立先進的設備及優質的教師團隊。我們著重培養學生兩文三

語的溝通能力；課程及學習活動旨在激發學生主動求知、敏於思考及敢於創新的學習態度；透過服務學習及多元化

的活動讓學生盡展所長、拓寬視野；同時在包容互愛的校園氛圍下，培養學生的正向思維，讓學生能欣賞和肯定別

人的優點，並學懂感恩知德、做事盡責，成為明日社會棟樑。 
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5. 學校表現的整體檢視 

a. 2020/21 – 2022/23 周期的學校發展計劃成效  

 

關注事項及目標 達標程度 跟進方法 備註 

關注事項一：優化學與教效

能，發展學生的高思維能力

及培養學生的自學習慣與能

力。 

 

目標： 

學校層面 

1. 透過不同策略，提升教師

的專業能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程層面 

1. 透過課程規劃，逐步發展

學生高思維能力。 

2. 提升學生的學習策略，從

而提升學生的自學能力。 

 

 

 

 在學校層面方面，為了提升教師的專業能力，校方於三

年周期內提供閱讀資訊、網上課程或資源、工作坊、講

座等策略，對於教師的專業能力有所提升，這項目完全

達標。 

 在老師層面方面，透過共同備課、同儕觀課、考績觀

課，教師共同探討有效的教學策略，這項目完全達標；

在學生層面方面，培養學生的自學習慣及能力已部分達

標。  

 

 

 
 在老師備課及觀課設立焦點，以設置學生自學元素、提

問及回饋技巧、照顧學生多樣性及生生互動為重點，這

項目有已部分達標。 

 定期舉辦分享會，分享各科優秀教學設計及課業，這項

目完全達標。 

 
 在課程層面方面，由常識科開始，再逐步推展至其他科

目，活用高層次思維十三式，有系統及縱向地推行「思

考的教學」策略，培養學生掌握不同的思維技巧，發展

學生的高思維能力。根據老師問卷調查結果，老師透過

觀察學生的思維工作紙表現，只有 68%的老師同意學生

在課業中掌握不同的思維技巧，顯示學生的高思維能力

仍有進步空間，這項目已部分達標。 

 納入恆常性工作。 

 

 

 
 教師共同備課納入恆常性

工作，以探討有效教學策

略，培養學生的自學習慣

及能力策略，並會在下年

度重新檢視課堂高階思維

的提問內容，進一步啟發

學生思考。 

 由於疫情關係，課堂上生

生互動較少，下一個周期

仍需加強課堂互動。 

 納入恆常性工作。 

 

 
 恆常推展，加強學生運用

不同思維導圖的機會，以

進一步提升學生高思維能

力。 
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課堂層面 

1. 優化課堂教學，照顧學生

多樣性。 

 

 

 校方於三年周期以主題推行跨學科學習，學生對活動感

興趣，從老師觀察，學生在課業及課堂上的表現不俗，

能培養學生應用不同學科知識及技能，發展學生的綜合

能力，這項目完全達標。 

 本校課程發展組按中、英、數、常各科特色及各級的學

生能力建構學生自學策略階梯，有系統地培養學生的自

學能力，大部分學生已能掌握，這項目已大部分達標。 

 

 其他各科按於課程中各科特色加入自學元素，有效培養

學生自學習慣及自學能力，這項目完全達標。 

 

 在課堂層面方面，對於照顧學生多樣性亦取得預期目

標，中、英、數三科設計各級分層工作紙，課業調適及

任務設置，能有效地照顧學生的多樣性。 

 靈活分組，並以合作學習精神進行活動，促進生生互 

     動，照顧學生多樣性，這項目已部分達標。 
 

 
 

 在課堂上，透過教師的提問及回饋技巧，能照顧學生多

樣性，這項目完全達標。 

 納入恆常工作。 

 

 

 
 學生仍可加強自學筆記的

應用，建議下年度各科組

透過修訂自學筆記內容規

劃，加強的自學能力。 

 納入恆常工作。 

 
 

 納入恆常工作。 

 

 
 由於疫情關係，學生進行

分組活動較少，來年開始

課堂活動將會復常。 

 納入恆常工作。 

 

關注事項二：培育學生建立

正確價值觀及態度。 

 

目標： 

1. 培養學生誠信及堅毅的

精神。 

2. 培養學生的堅毅及承擔

精神。 

3. 培養學生的承擔精神及

責任感。 

 學校推行主題式校本輔導活動，透過全校參與模式推動

校本核心價值教育，能夠連貫在整個周期進行，以培養

學生誠信、堅毅、承擔、責任感的精神。校方於三年周

期以「誠信堅毅，互勉互勵」、「承擔堅毅，互勉互

勵」、「承擔盡責，家添幸福」為主題推行校本輔導活

動。推行「佩瑤分 FUN 大激賞」電子積分獎勵計劃，學

生積極投入參與當中各科組的活動，儲存積分競投獎

品，氣氛極之熱烈，展現學生堅持達到目標的堅毅精

神，這項目完全達標。 

 老師以誠信、堅毅、承擔、責任感為主題於周會時作分

 誠信、堅毅、承擔、責任

感及國民身份認同的價值

觀教育納入恆常工作。 

 建議把「守法」、「同理

心」、「勤勞」、「尊重他

人」列為下一發展周期的

重點推展價值觀。 
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4. 加強學生對祖國的認識

及對國民身份認同，培養

他們成為國家的良好公

民。 

享，邀請名人或外間機構協作到校就每年校本核心主題

作分享，舉行講座，大部分學生都能專注聽講，並能積

極回答相關提問，表現理想，這項目已大部分達標。 

 老師配合「誠信堅毅」、「堅毅及承擔」、「承擔盡

責；家添幸福」的主題，訂定生活教育課課程內容。透

過生活教育課培養學生堅毅、責任感、承擔精神、誠信

等價值觀和態度。超過六成學生同意透過相關學習和活

動能培養出堅毅、有責任感和承擔精神；另外有約三成

學生認為同學未能做到自律守規或尊敬老師，表示這方

面仍有改善空間。大部分學生同意自己能做到關心和關

懷別人，顯示學生整體已經培養出關愛精神，這項目已

部分達標。 

 本周期經過優化後更全面為學生提供均衡的價值觀教

育，配合誠信、堅毅、承擔、責任感等價值觀舉行相關

活動。當中更配合班級經營計劃的「一人一職」安排，

大部分同學很樂意及用心地完成老師委派的各項職務，

表現認真和盡責，有助培養學生堅毅、承擔及負責任的

態度，這項目完全達標。 

 疫情緩和，本校繼續設立風紀隊，負責維持秩序，本校

大部分風紀的值勤表現認真和盡責，超過八成風紀隊員

能依時出席訓練及到崗位值勤，顯示學校師生服務的精

神，這項目完全達標。 

 學校設立有心人義工小組，讓學生透過校內及校外的義

務服務，學習關愛他人及服務他人的精神，學生表現主

動和認真，這項目完全達標。 

 

 舉辦姊妹學校交流活動，由於疫情關係，本校未能安排

學生到內地姊妹學校進行交流。但本校與橫沙小學進行

了「黃埔區粵港澳學生誦讀中華經典美文表演大賽」，本

校安排同學參加比賽，同學獲得優異的成績，讓兩地師

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 建議下年度本校師生到內

地姊妹學校進行交流。 

 納入恆常工作。 
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生互相觀摩和切磋。在 2023 年 7 月中，長慶小學師生

到香港參加夏令營，更在自由時間時段，來到本校探

訪，讓兩地師生進行面對面的交流，這次交流讓彼此更

加深認識，以加強學生對祖國的認識及對國民的身份認

同，這項目已部分達標。 

 學校於周會及德育課向學生講解有關國家安全的重要

性、《港區國安法》相關資訊，提高學生守法意識，成

為守法的良好國民和公民。透過觀察課堂上學生的參與

和互動情況，德育課老師都同意學生能積極學習有關

《基本法》、《香港國安法》、中國歷史、中華文化，

中國國情及發展、「保良精神」、價值觀教育等內容。

高年級學生大致能明白國家安全相關的概念，而低年級

學生則未能掌握有關概念，老師認為需調整教材的內

容，以配合較年幼的同學，這項目已大部分達標。 

 學校於音樂科、常識科、周會、特別慶典等教育學生認

識自己國家的國旗、國歌及國徽，升國旗、奏國歌時的

禮儀。老師表示在校內舉行升旗禮時，同學普遍能表現

出應有的禮儀和態度，明白尊重國旗和國歌的重要性，

以加強學生對國民身份的認同，這項目已完全達標。 

 本校在校本課程中加入對祖國的認識及對國民身份的認

同，更舉行中華文化日，安排了不同的中華文化活動，氣

氛濃厚，讓學生體驗中華傳統藝術文化，能提升學生對中

華文化的認識，這項目已完全達標。 

 

 

 

 

 
 

 恆常繼續，並修訂低年級

教材內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 繼續加強學生的正面價值

觀(國民身份認同)，並訂

定為下一發展周期的關注

事項。 

 

 納入恆常工作。 
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b. 以七個學習宗旨為自評的反思點，檢視學校在促進學生全人發展和終身學習的工作 

 學生在達至七個學習宗旨的表現： 

 在國民身份認同方面： 

學校透過各學科、德公課、周會、特別慶典等課堂或活動，教育學生認識中國國旗、國歌及國徽、升國旗及奏國歌時的禮儀，以加

強學生對國民身份的認同。本校的升旗隊人數按年增加，並建立梯隊，每年更參加步操升旗比賽，有助強化學生的紀律性。逢星期

三或特別慶典，學校亦會舉行升旗禮及由校長或老師主持「國旗下的講話」。本年不少學生更主動自薦參與「國旗下的講話」，分享

不同的內容，如中國歷史、中國文化、傳統習俗等，學生的國民身份的認同感與日俱增。 

本校在校本課程中加入對祖國的認識及對國民身份的認同。其中，中文科加入校本課程「古詩文集」，教授同學中華文化的知識。常

識科在「戶外學習日」參觀有關中華文化及香港歷史的展館、在校內舉辧「祖國知多少」問答比賽及校外比賽，藉此讓學生有更多

機會認識祖國及提升國民身份認同。 

 

 在正面價值觀和態度方面： 

學生的學習態度良好，包括大部分學生有自信、主動學習、享受學習、認真地完成學習任務，並能勇於克服學習困難。學生的品德

良好，知禮守規，並懂得尊重及關愛他人。學校通過各學習領域或學科課程的學與教，有效培育學生正確的價值觀和態度。學校推

行主題式校本輔導活動，透過全校參與模式推動校本核心價值教育，有效培養學生誠信、堅毅、承擔、責任感的精神。學生具有良

好的行為準則、人生目標和理想。 

 

 在學習領域的知識方面： 

學生對學習有濃厚興趣，主動及積極投入課堂內外的學習活動。學生用心學習，樂於參與課堂活動和表達意見，並踴躍回應教師的

提問。學生的表達清晰，意思完整，樂於接受老師的意見，並能藉着老師的回饋了解自己的學習表現，並嘗試改善。學生大致掌握

各學習領域的知識、技能和學習重點，並依循教師的指示認真地完成課業。此外，在課堂內外的學習活動中，亦樂於與朋輩交流。 

學校為學生提供不同的學習活動，更有系統地通過群體活動，幫助學生發展個人潛能和建立良好的人際關係。學校有策略地為學生

提升多元的全方位學習機會，帶領學生跑出課室，在真實環境認識社會、國家，擴闊學生視野，並能學以致用。透過課堂內外的學

與教活動，學生有效掌握各學習領域的知識。 

 

 在語文能力方面： 

本校一直致力優化學校的語文課程，期望能以良好的語言環境，培養學生兩文三語的溝通能力，提供良好的學習環境。中、英、普

組別善用早會、午膳時段、學習活動日及全方位學習活動，以強化學生的語言及應用能力。 
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 在共通能力方面： 

各科已規劃共通能力培養階梯，並落實推展。教師在課堂能以有效提問維持學生的學習動機，透過不同層次的提問，引發學生思

考。學生掌握基本共通能力，但其自學能力、創造力、解決問題能力仍可繼續加強。此外，本周期因疫情關係，課堂分組活動有所

減少，下一個周期需繼續於課堂加強師生及生生互動，以提升學生的溝通和協作能力。 

 

 在閱讀及資訊素養方面： 

學生普遍對閱讀感興趣，並已養成閱讀習慣。學校以全校參與模式，現以電腦、德公及常識作為核心科組制定資訊素養課程框架，

再將相關的學習元素融入不同的學習活動中，學生大致能夠符合道德地運用資訊和資訊科技。 

 

 在健康的生活方式方面： 

大部分學生均能實踐健康的生活，懂得舒緩壓力，保持情緒穩定。學校持續推行SportAct, Fun to move及護脊操等計劃，有效培養學

生多做運動的健康習慣。惟疫情關係，部分學生體適能的數據有所下降，建議下個發展計劃周期仍需持續關注學生的健康生活。 

 

 為促進學生全人發展和終身學習，學校在豐富學生學習經歷的表現： 

 學校配合香港的教育目標、七個學習宗旨和最新的教育發展趨勢，並按辦學宗旨及學生需要，制定課程發展方向和推行策略。學校

課程涵蓋各個學習領域，及提供課堂內外的學習經歷，讓學生增進知識，發展共通能力，培養正面價值觀和積極的態度，並採取合

適的策略，幫助學生學習。部分科目有機地協作和規劃跨科課程，幫助學生應用和連繫不同學科的知識和技能，例如科創

(STEAM)、國民及國家安全教育、學生資訊素養課程等。學校亦能適時檢視和優化課程的規劃與推行，有效幫助學生學習。 

 

 學校了解學生在不同成長階段的態度、行為及心智發展情況，善用觀察，以及從持份者問卷、情意及社交表現評估(APASO)套件等所

得的資料和數據，識別學生在成長支援方面的各項需要。學校遵循全校參與的理念，制訂適切的學生成長支援政策及措施，為學生

提供多元化的學習機會和支援服務。學校對焦學生全人發展評鑑工作的成效，適時靈活調配人力和財政資源，妥善跟進，並能夠善

用自評結果回饋策劃。 

 

 學校通過校本輔導活動及品德教育等，在自我認識、人際關係及群體生活等方面提供不同的經驗或培訓，幫助學生發展心智，管理

情緒，汲取與成長階段相關的知識。學校設有不同的服務崗位，為學生提供實踐機會，培養積極服務他人的態度。學校貫徹全校參

與的理念，通過學習領域、學科課程及全方位學習活動，為學生提供多元化的學習經歷，幫助學生培養正面的價值觀和積極的態

度。學校安排學生參與校內和校外不同類型的成長經歷活動，讓他們實踐所學，發揮潛能，並適時引導他們反思和檢視學習成果，

幫助他們提升自信心和自我管理能力。學校能運用資源，幫助學生及早了解個人的能力、興趣及志向，協助他們追求目標，發揮潛

能；為更有系統地按學生不同的成長階段加以發展，來年度會由專責主任負責策劃及推行全面的生涯規劃教育。 
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 學校成功營造一個關愛、和諧及互助的校園，通過班級經營及朋輩支援，有效提升學生對學校的歸屬感。教師對學生抱有適切的期

望，鼓勵他們追求卓越，師生關係融洽，惟在三年的疫情影響，學生減少了與人接觸的機會。學生整體守規有禮，尊重他人，同學

相處融洽，互相接納和包容，積極投入學校活動和服務，校園洋溢和諧關愛的氛圍。 

 

 學校及早識別有不同學習需要的學生，照顧學生的多樣性，讓有不同需要和來自不同文化背景的學生一同學習與成長，建立共融文

化。為幫助教師更有效地照顧學生的不同需要，學校有系統地舉辦配合學校發關展的教師專業發展，提升他們的專業水平。 

 

 為促進學生全人發展和終身學習，學校在帶領團隊持續完善和發展的表現： 

 學校配合香港的教育目標、七個學習宗旨和最新的教育發展趨勢，並按辦學宗旨和學校現況，以及參考視學報告的建議，制訂發展

目標及推行策略。科組積極配合學校的發展重點，擬訂適切具體的工作計劃，並對應工作目標訂定合適的評估方法和成功準則。學

校適當分配人力和調撥其他資源，按規定運用特定用途的政府撥款，並落實各項重點發展工作。在制定政策時，學校徵詢持份者的

意見，亦能通過適當渠道讓持份者得悉學校情況、發展方向及策略。大部份教師認為學校的決策具透明度及敎師有廣泛參與。 

 

 領導層了解教育發展趨勢和相關的政策措施，能帶領學校制訂發展目標、調撥校內資源和開拓校外資源，為學生營造有利學習和成

長的環境。他們着力支援各項重點工作，並按時檢視工作進展和資源運用。學校各範疇的工作均有良好的表現。 

 

 領導層和主要中層管理人員對所負責的工作都具有一定的專業知識，他們有責任感，能各司其職，努力工作；他們在遇到特殊情況

時，能尋求方法以作出應變。中層管理人員配合學校發展方向訂定科組計劃，有序地進行，並能監察工作的進度和成效，支援有需

要的教職員，確保目標達成。 
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c.學校如何可以做得更好 

 學生的需要： 

 在共通能力方面： 

教師透過分組及合作學習讓學生進行課堂任務，但三年的疫情，學生在課堂內進行的小組活動大大減少，以致生生互動亦較少，因

此建議下一個發展計劃周期，各科仍需重點透過不同的學習活動，如小組討論、課堂分享、口頭報告、專題研習等活動，以提升學

生的共通能力和探究思維的培養。 

各科組因應課程特色加入自學元素，已有效培養學生的自學習慣及自學能力。然而，學生仍可加強自學筆記的應用，建議下年度各

科組透過修訂自學筆記內容規劃，以加強訓練學生獨立和主動學習的能力。 

 

 在健康的生活方式方面： 
學校非常關注學生的精神健康，亦重視學生的體能發展。疫情過後，學生的體適能數據有所下降。其次，學生經歷了兩年多的網

課，學校發現沉迷網上遊戲的個案有所增加，特別是高年級的同學，而學生在情緒上需要社工支援的個案也有上升。建議建立學生

的健康生活方式為下一發展計劃周期的關注事項。 

 

 學校持續完善和發展的能量： 

 價值觀教育是全人教育的重要元素，學校通過各學習領域或學科課程的學與教，培育學生正確的價值觀和態度。學校透過全校參與

方式，推行全年性跨學科校本輔導活動，透過全校參與，培養學生誠信、堅毅、承擔及責任感的精神。學校推行「電子積分獎勵計

劃」，學生積極投入參與，在培養學生建立正確的價值觀及態度方面，成效顯著，建議恒常進行有關項目。 

 

 本校在現行《憲法》及《基本法》教育的基礎上，按照學生的認知能力，在課堂內外加強學生認識法治和國情，明白維護國家安全

的重要性，並提升國民身份認同感。學校會定時檢視及監察學校在國家安全教育的內容及活動推展情況，透過課堂教學及全方位活

動全面推行國家安全教育，加強學生認識法治和國情，明白保障國家安全的重要性，並提升國民身份認同。本校將會恒常發展誠

信、堅毅、承擔、責任感及國民身份認同的價值觀，並建議下學年把「守法」、「同理心」、「勤勞」、「尊重他人」四項加入為下一學

校發展周期重點推展的價值觀。學校繼續檢視校本德育課程的內容，有系統地培養學生的十種首要價值觀，亦會加強家長教育，促

進家校合作。 
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 學校會訂定切合學生需要的校本發展策略和措施，並靈活運用校內資源和開拓校外資源，有效統籌及推展各項重點工作，從而加強

專業領導。學校會善用校本及教育局提供的自評工具，檢視工作進度，以及了解不同持分者對學校工作的意見，繼而訂定改善計

劃，有效實踐「策劃-推行-評估」自評循環，以促進學校持續發展，讓自評文化能穩固紮根。 

 

 學校的發展優次，以促進學生的全人發展和終身學習： 

 疫情過去，恢復全日制上課，學生有更多時間進行溝通、協作及參加課堂內外不同的學習活動，有利於強化學生的共通能力。 

 承接上個周期發展關愛、誠信、堅毅、承擔、責任感及國民身份認同的價值觀，以上價值觀將會恒常進行，下一個發展周期加入

「守法」、「同理心」、「勤勞」、「尊重他人」四項重點推展的價值觀。 

 學生的健康是非常重要，下一個發展計劃周期將加強建立學生的健康生活習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學校發展計劃（2023/24－2025/26）  P.13 

6. 2023/24 – 2025/26 學校發展周期的關注事項 

 

1. 加強發展學生的共通能力。 

2. 強化學生的正面價值觀。 

3. 建立學生的健康生活方式。 
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學校發展計劃 (2023/24 – 2025/26) 

關注事項 目標 

時 間 表  

(請 加 上    號 ) 策略大綱 七個學習宗旨 
第 一 年  第 二 年  第 三 年  

1. 加強發展學生的共通能

力。 

 

1. 透過持續優化各科的校

本課程，進一步加強學生

的共通能力。 

       透過共同備課、同儕觀

課、考績觀課及教學分

享，教師共同探討有效教

學策略。 

 各科設計有效益的課業。 

 各科設計不同的課堂活

動，讓學生運用多元的學

習策略進行學習。 

 各科安排相關的全方位學

習活動。 

共通能力 

語文能力 

閱讀及資訊素養 

學習領域的知識 

2. 深化 STEAM 教育，加強

發展學生解決問題的能

力及創造力。 

    各科組優化相關的校本

STEAM 課程。 

 策劃及推行各項 STEAM

學習活動及比賽。 

 引入外間機構及資源協助

推展 STEAM 計劃及活

動。 

3. 透過推展專題研習，加強

學生共通能力的運用。 

    推行小組專題研習及跨科

學習活動。 
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2. 強化學生的正面價值

觀。 

 

1. 加強培養學生的國民身

份認同，並推行國家安全

教育。 

    全校參與，加強整體課

程規劃。 

 豐富課堂內、外的學習

經歷。 

 加強校園氛圍，建立學

生對國家的歸屬感。 

國民身份認同 

正面價值觀和態度 

學習領域的知識 

共通能力 

語文能力 

閱讀及資訊素養 

2. 培養學生守法和勤勞的

價值觀。 

    透過班級經營，建立學

生守規守法、勤勞盡

責、尊重他人、有同理

心的價值觀。 

 在各科組的課程規劃中

加入「價值觀教育」及

「公民素質培育」的核

心價值元素。 

3. 培養學生尊重他人的價

值觀。 
   

4. 培養學生同理心的價值

觀。 
    

5. 於高小推展生涯規劃，裝

備學生軟技能及探索自

我價值。 

    整合高小生涯規劃的課

程。 

 推展生涯規劃全方位學

習活動。 

 安排中學參觀/到校分

享。 
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3. 建立學生健康生活方

式。 

1. 加強教師、學生及家長對

健康生活的關注。 

    定期向教師、學生及家

長發放健康資訊。 

 引入電子平台加強家長

教育的推展。 

 舉辦親子活動，提升學

生身心健康。 

健康生活方式 

正面價值觀和態度 

閱讀及資訊素養 

2. 培養學生做運動的習慣

及建立健康飲食習慣。 

    向學生推廣健康運動，

培養運動習慣。 

 引進外界資源、設計及

推行學生獎勵計劃，讓

學生實踐健康生活方

式。 

 各科課程配合推廣學生

的健康生活習慣。 

3. 推行正向教育，促進學生

的精神健康。 

    透過全校性學習活動，

強化學生的正向情緒及

正向人際關係。 

 建立正向的校園氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


